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Algemeen 
 
PRISMA Arbozorg is een adviesbureau gericht op preventie van arbeidsrisico’s: zorg voor 
arbeidsomstandigheden. Het is opgericht door twee ervaren adviseurs Ronald Hoevers en Ronald 
Kuijn. Beide eigenaren werken tevens als adviseur/trainer voor PRISMA Arbozorg waardoor het 
mogelijk is om korte lijnen te onderhouden met onze klanten en snel te handelen. Door onze ruime 
ervaring en uitgebreid netwerk (aan specialisten) kunnen wij al uw vragen beantwoorden en inspelen 
op uw specifieke behoefte en verwachtingspatroon. 
Met onze preventieve dienstverlening streven wij naar maatwerk. U heeft een vraag, probleem, 
nalevingeis van arbeidsinspectie of gebrek aan kennis: wij trachten uw vraagstelling en verwachting 
helder te krijgen en zullen een oplossing aanbieden die aan deze verwachting voldoet. Om u een idee 
te geven welke diensten wij u kunnen bieden, hebben wij ze voor u op een rij gezet. Maar voor al onze 
diensten geldt: "maatwerk is mensenwerk".  
 
Ronald Kuijn  
Kuijn is arbeidshygiënist en een generalist. Kuijn heeft gewerkt voor twee landelijke Arbo-diensten. 
Vanaf 1994 bij De Twaalf Provinciën (Maetis) en vanaf 2000 bij Commit. In eerste instantie was hij 
actief als arbo-begeleider, na het volgen van de HBO-opleiding arbeidshygiëne als 
adviseur/arbeidshygiënist. Hij voerde vele risico-inventarisaties en -evaluaties (RIE’s) uit bij zowel 
MKB bedrijven als grote landelijke organisaties. Tevens was hij bij grotere ondernemingen betrokken 
bij beleidsadvisering en voerde hij onderzoeken/inventarisaties uit naar blootstelling aan geluid, 
gevaarlijke stoffen en klimaat. 
Naast de opleiding arbeidshygiëne volgde Kuijn aanvullende opleidingen op ergonomisch gebied. In 
het kader daarvan verrichtte hij talloze onderzoeken voor werkplekken in de administratieve sfeer 
maar ook complexere werkplekken als wasserijen.  
De laatste jaren zijn voorlichtingen en workshops tot Kuijn’s vaste werkzaamheden gaan behoren: 
workshops voor de Preventiemedewerker, beeldschermergonomie/RSI maar ook op het gebied van 
veiligheid.   
 
Ronald Hoevers  
Hoevers is gecertificeerd arbeidshygiënist en de specialist. Hij werkte eveneens voor meerdere Arbo-
diensten. Na afronding van zijn studie Arbeidshygiëne (Milieuchemie) aan Saxion Hogeschool in 
Deventer is hij als adviseur begonnen bij Stigas Arbo-dienst in Den Haag/Naaldwijk. Via Relan Arbo 
kwam hij in 2003 bij Commit in Arnhem terecht. Sinds 1996 adviseert Hoevers bedrijven op het gebied 
van arbeidsomstandigheden(beleid). Hij voerde vele RIE’s uit, variërend in grootte (1 - 2.000 
medewerkers) en complexiteit. In de afgelopen jaren heeft hij veel ondernemingen ondersteund bij de 
opzet en implementatie van goede zorg voor arbeidsomstandigheden (Arbozorg).  
Naast de RIE’s richt hij zich met name op arbeidshygiënisch onderzoek en adviseert hij over 
(risico)beheersmaatregelen. Arbeidshygiënisch onderzoek wil zeggen werkplekonderzoeken naar 
blootstelling aan fysische (lawaai, trillingen, klimaat, verlichting), chemische/biologische (gas, damp, 
stof, legionella, endotoxine e.a.) en fysieke belasting (ergonomie, houding, beweging). Hij verzorgt ook 
voorlichtingen en cursussen/workshops. 
Naast zijn werkzaamheden voor PRISMA Arbozorg is Hoevers beheerder van een aantal 
Startpaginadochters met zo'n 40.000 bezoekers per maand. Hij brengt 3 keer per week een e-mail 
nieuwsbrief uit met de laatste berichten op het gebied van veilig en gezond werken, re-integratie en 
arbeidsongeschiktheid. Inmiddels zijn op deze nieuwsbrief ruim 2.000 mensen zijn geabonneerd. De 
volgende websites heeft hij ondermeer zijn beheer: www.arbo.startpagina.nl; 
www.reintegratie.startpagina.nl; www.veiligheid.startpagina.nl  en 
www.persoonlijkebeschermingsmiddelen.startpagina.nl . 
Naast PRISMA Arbozorg en het beheer van websites is hij tevens freelance auteur. Hij schrijft en 
onderhoudt voor uitgever The Question Library het onderwerp Arbeidsomstandigheden en eind 2005 
heeft Sdu uitgevers zijn Vraagbaak Preventiemedewerker –Arbobeleid en arbopraktijk toegelicht-  
gepubliceerd. 
 
 
Waarom PRISMA Arbozorg? 
 
Waarom PRISMA?   
Wij hebben gekozen voor de naam en de symboliek van een PRISMA om meerdere redenen: 

Een PRISMA breekt het witte licht via twee snijvlakken in een spectrum van meerdere kleuren 
licht. Het (witte) licht is samengesteld uit meerdere kleuren. Een mooie symboliek voor 
Arbozorg. Arbozorg is het witte licht dat eigenlijk bestaat uit meerdere onderdelen van 
Preventie, Re-integratie tot Afwezigheidbeheer. Alleen in een goed samenspel en een juiste  
verhouding vormen deze facetten een goede zorg voor arbeidsomstandigheden. 

http://www.prisma-arbozorg.nl
mailto:info@prisma-arbozorg.nl
http://www.arbo.startpagina.nl
http://www.reintegratie.startpagina.nl
http://www.veiligheid.startpagina.nl
http://www.persoonlijkebeschermingsmiddelen.startpagina.nl


 

 

• De letters van het woord PRISMA geven aan welke dienstverlening we onze klanten kunnen 
bieden. Van Preventieve zorg, Re-integratieadvies (spoor 1) & risicobeheersing, Inventarisatie 
& evaluatie, Scholing (training & coaching), Meten (werkplekonderzoeken) tot Advisering (& 
implementatieondersteuning) 

• Een prisma waar licht op valt is een kleurrijk, vrolijk en inspirerend natuurverschijnsel.  

Waarom ARBOZORG?  
Wij hebben gekozen voor ARBOZORG omdat wij onze visie over “Arbo” willen benadrukken. Het 
creëren van een gezonde en stimulerende werkomgeving (goede arbeidsomstandigheden) is niet een 
op zichzelf staand en statisch geheel maar een proces dat continue in ontwikkeling is en verbetering 
behoeft: een zorgsysteem. Eenmalige acties of tijdelijke oplossingen zullen niet het gewenste effect 
brengen: een gezonde en productieve werkomgeving. Om dat te bereiken is een geheel van factoren 
noodzakelijk die waarborgen dat arbeidsomstandigheden doorlopend worden verbeterd en 
geoptimaliseerd. 
 
Waarom nu? 
Wij zien in de "Arbo-dienstverlening markt" een gebrek aan 
- maatwerk (inzet juiste deskundigheid bij de specifieke vraag),  
- pro-activiteit; 
- goed beheer van klantcontacten; 
- slagvaardigheid,  
- inzet op duurzaamheid; 
- innoverend vermogen.  
De nieuwe Arbo-wet en ondernemingen vragen om maatwerk en bij het verdwijnen van de 
detailregelgeving in de komende jaren zal de vraag om meer specifieke deskundigheid toenemen: 
advies kunnen geven op basis van kennis en ervaring in plaats van wetten en regels. PRISMA 
Arbozorg kan dit bieden!  
 
 
Advies, onderzoek en cursussen 
 
De volgende adviesdiensten of trajecten kunnen wij voor uw organisatie uitvoeren:  

• Risico inventarisatie en evaluatie (RIE) (zie specifieke folder) 
- Uitvoeren 
- Toetsen  
- RI&E onderhoudscontract 
- RI&E workshop  

• Preventiemedewerker (zie specifieke folder) 
- Begeleiden of coachen preventiemedewerker met of zonder cursus 
- Detachering preventiemedewerker (of andere deskundigen) 
- Twee en eendaagse cursus/workshop met verschillende insteek basis-algemeen, kantoor, 
metaal, onderwijs 

• Bedrijfshulpverlening / BHV 
- BHV opleidingen (cursus en herhaling) 
- Opstellen van en begeleiden bij bedrijfsnoodplannen  

Arbozorg 
Preventie 
Re-integreren 
Implementeren 
Scholen 
Meten 
Afwezigheidbeheer 

 

• Verzorgen van voorlichtingen en van toolboxmeetings    
• Opzetten en advisering over Arbobeleid; opzet arbozorgsysteem conform OSHAS 18001/ 

VCA begeleiding  
• OR/PVT/MR: adviseren arbocommissie of VGW-commissie. Bijscholing OR/PVT/MR inzake 

(nieuwe) Arbo-wetgeving.  
• Werkplekonderzoeken (zie onder) 

Adviestrajecten zijn altijd maatwerk en kunnen variëren van insteek. Neem contact met ons op voor 
een nader gesprek en een juiste afstemming van onze dienstverlening op uw wensen en vragen. 
 
Werkplekonderzoeken en metingen 
PRISMA Arbozorg kan diverse soorten werkplekonderzoeken verrichten. Werkplekonderzoeken 
gericht op fysieke belasting of ergonomie bij beeldschermwerk, zijn de meeste voorkomende en 
bekende. Maar een arbeidshygiënist kan ook onderzoek doen naar blootstelling aan stof, 
oplosmiddelen, endotoxine (maat voor biologische stoffen in de lucht), legionella, lasrook, kwartsstof, 
basen/zuren, CO2 en vele andere (gevaarlijke/chemische) stoffen in de lucht op het werk.  
De onderzoeken worden uitgevoerd conform de daarvoor geldende normen en worden getoetst aan 
de relevante grenswaarden/toetsingswaarden.  
Het werkplekonderzoek en de opzet/uitvoering wordt met de klant doorgesproken. Aan de hand van 
de uitkomsten van de metingen of de schattingen kan bepaald worden welke maatregelen getroffen 
moeten worden om de werksituatie gezond(er) en/of veilig(er) te maken. 
Naast luchtmetingen is het ook mogelijk om blootstellingmetingen te doen naar:  

• Lawaai 
• Trillingen hand-arm (handgereedschappen, machines) of lichaam (chauffeurs/bediening) 
• Verlichting (in donkere of juist te lichte werkruimten) 
• Klimaatfactoren (luchtsnelheid, temperatuurverloop, luchtvochtigheid, CO2) 
• en veel meer … 

Vraag naar de mogelijkheden voor het nader meten van uw risico’s want “Meten is weten”! 
 
Cursussen en workshops 
PRISMA Arbozorg heeft een aantal voorlichtingen, cursussen en workshops (Preventiemedewerker, 
RSI/Beeldschermadviseur, VCA en meerdere) ontwikkeld die prima aansluiten specifieke 
doelgroepen.  
Mocht u als een bedrijf voor meerdere van uw (preventie)medewerkers of als gezamenlijke bedrijven 
een cursus/workshop “op maat” en/of in-company willen, neem dan gerust contact op. 
 
 
Adresgegevens en tarieven 
 

PRISMA ARBOZORG   
Postadres Postbus 34  6970 AA  BRUMMEN  
Tel  0575 555 068  Fax  0575 555 067   
Internet www.prisma-arbozorg.nl  E-mail info@prisma-arbozorg.nl   
Mobiel Ronald Kuijn 06 2385 3412 / Ronald Hoevers 06 2385 5727 
 
Net als onze preventieve diensten zijn de prijzen maatwerk met een prima prijskwaliteit 
verhouding. Voor advies- en ondersteuningstrajecten hanteren wij een uurtarief van € 84,-** . De 
dienstverlening wordt uitgevoerd op basis van offerte en vooraf afgesproken vaste prijs.  
 

Preventieve arbozorg & risicobeheersing
Re-integratie- & organisatieadvies
Inventarisatie & evaluatie
Scholing, training & coaching
Metingen & werkplekonderzoeken
Advisering & implementatieondersteuning

PRISMA
een heldere kijk op

ARBOZORG

 
 
** onder voorbehoud van wijziging en uurtarief externe specialist /partner uit netwerk van PRISMA Arbozorg kan hiervan 
afwijken. 

http://www.prisma-arbozorg.nl
mailto:info@prisma-arbozorg.nl

